Aktion Saubere Hande 2020

Die hygienische Handedesinfektion ist ein einfaches und vor allem kostenglnstiges Mittel,
um die Ubertragung von Mikroorganismen zu vermeiden.

Alle in der Krankenhaushygiene Téatigen wissen das zur Genuge und haben das Ziel, alle
Mitarbeiter Gber die Einhaltung der finf Momente der Handedesinfektion zu informieren, sie
dafiir zu begeistern und dadurch die Compliance in der Handedesinfektion zu erhgéhen.

5 Momente der
Handhygiene

- Stillhilfe
+ Brustabtasten

%"+ Baden

« Vitalzeichenkontrolle
* Rektusdiastase tasten

» Funduskontrolle « Wiegen

5 -]
Vor und Nach Patientenkontakt ,1
it

Nach Kontakt mit‘
potentiell 3
infektibsem
Material
» Lochialbeurteilung
= Muttermilch

» Damminspektion
+ U-Stix

oy

7
Z
&/ * Damminspektion

Vor aseptischen
Tatigkeiten

- Neugeborenensereening
- s.c. / im. Injektion
- Infusionen

4

- Bettwasche wechseln

L__* Stillzimmer

'Nach Kontakt mit der direkten’
Patientenumgebung

+ Abpumpset " i

LS

Klinsum

— 4~

Osnacruck, Hezammenkurs 26

Poster fur die Wochnerinnenstation

Diese Poster sind mehrfach gedruckt worden
und erinnern alle Mitarbeiter in den Bereichen
an die Einhaltung der finf Momente der

Handedesinfektion- speziell fir ihre Bereiche.

Im Jahr 2020 hat die WHO dabei die Schwangeren
und Wochnerinnen in den Mittelpunkt gestellt. Aber
wie eine Aktion zum Thema Handedesinfektion
organisieren, wenn Besuchsverbot in den
Krankenh&usern herrscht und grof3e
Menschenansammlungen vermieden werden sollen?
Und zwar bei den Mitarbeitern genauso wie bei den
Patienten oder Besuchern?

Daher haben wir in diesem Jahr die Aktion Saubere
Hande mit dem Schwerpunkt
Schwangere/Wdchnerinnen in der Hebammenschule
des Klinikums durchgefiihrt. Die
Hebammenschiilerinnen haben im Unterricht das
Thema Handedesinfektion behandelt. In
Gruppenarbeit haben sie dann Beispielsituationen
zu den funf Momenten der Handedesinfektion
gesammelt und jeweils ein Poster fir den Krei3saal
und fir die Wochnerinnenstation erstellt. So konnten
sie ihr Wissen bzgl. der Handedesinfektion vertiefen
und kénnen gleichzeitig in ihren praktischen
Einsatzen als Mediatoren fungieren.
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